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SANDRA SCHAFER

Fruher war Stillsitzen in der Schule
eine Tugend und Stehen meist eine
reine StrafmaflRnahme. Die
Grundschule Brockdorffstral3e in
Rahlstedt dreht den Spie3 hun um:
Die Kinder reif3en sich regelrecht
darum, im Unterricht stehen zu
duarfen. Das Geheimnis der neu
angeschafften Stehpulte sind die
dazugehdrigen "Schlau-Matten", auf
denen die Schuler wahrend des
Unterrichts stehen. Sie sollen die
Gehirntatigkeit anregen, so dass die
Kinder sich automatisch besser
konzentrieren, leichter lernen und nicht so schnell mide
werden.

Wenn Paula (6) sich am Stehpult auf die federnde
Trainingsmatte stellt, dann sinkt sie leicht ein. Um einen
festen Stand zu haben und die Balance zu halten, muss sie
mit den FuRBen immer in Bewegung bleiben. Etwa so, als
stiinde sie auf feinem Sand. "Sie bewegt sich, aber ist
trotzdem konzentrierter bei ihren Aufgaben”, erklart
Professor Peter Behrens. Er ist Orthopade und der Vater
von Paula. "Als meine Tochter eingeschult wurde, kam mir
die ldee, diese Stehpulte und Matten fur die Schule zu
organisieren.” Denn Behrens benutzt sie selbst in seiner
Praxis, dort allerdings nicht praventiv, sondern etwa bei
Patienten mit Gelenkverschleif3.

Bei den Kindern soll durch die Bewegung die Konzentration
verbessert werden. "Das wirkt besonders gut bei
Hyperaktivitat", so der Mediziner. Zudem werden die Kinder
nicht so schnell mude wie im Sitzen und ihre Tiefen-
Muskulatur wird durch die Matten gestarkt.

Und das ist dringend nétig. Denn Kinder bewegen sich heute
immer weniger, sie sitzen zu viel und essen zu viel. In
Hamburg gilt jedes zehnte Kind bei der Einschulung als
"motorisch auffallig". Das bedeutet, Kinder kbnnen nicht auf
einem Bein hupfen, beim Rumpfbeugen reichen sie mit den
Handen nicht an ihre Ful3sohlen heran und Ruckwartsgehen
fallt ihnen schwer.

Sogar jedes vierte Kind ist laut Gesundheitsbehérde
orthopéadisch auffallig, hat also Haltungsschaden oder eine
Wirbelsdulenverkrimmung. Mit den Schlau-Matten sollen
diese Probleme an der Schule BrockdorffstraRe bald der
Vergangenheit angehdren. Peter Behrens: "Und das
schonste daran ist, dass es den Kindern auch noch richtig
Spall macht, an den Stehpulten zu arbeiten.”

BU: Stehpulte und "Schlau-Matten" machen Spal3: Max (5,
v.l.), Feline (6) und Paula (6) probieren sie aus.

Info:
Schlau-Matte
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Gunstiger geht’s nicht.

100% Kundenservice, Null bezahlen?
Giro4Free: das kostenlose Konto der

SEB Bank.

Wunschkredit
Kredite vergleichen beim Testsieger
MARKTVERGLEICH

Werden Sie Wunscherfiller!

Mit Ihrer Spende oder Patenschaft
schenken Sie Kindern Gliick und eine
sorglose Kindheit.

Seitenanfang

Tolle Kindermode
TOM TAILOR macht die Mode fur Kids.
Jetzt versandkostenfrei bestellen!
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