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Sie baden gerade ihre Füße drin –  
Das Wattenmeer ist UNESCO-Weltnaturerbe und an der 
nordsee*schleswig-holstein gleichzeitig Wellness pur. Denn 
dort wo barfußlaufen soviel Spaß macht, ist es auch besonders 
gesund.  
 
Husum, 09. Juli 2009: Thalasso-Kenner und Nordsee-Fans wussten es 

schon lange: Urlaub an der nordsee*schleswig-holstein ist Erholung pur 

und das Wattenmeer einzigartig schön. Am 26. Juni 2009 wurde das 

Wattenmeer nun vom Welterbe-Komitee zum UNESCO-Weltnaturerbe 

ernannt und kann ab sofort im gleichen Atemzug mit weltberühmten 

Naturwundern wie dem Great Barrier Reef in Australien, dem Grand 

Canyon in den USA, dem Kilimandscharo in Afrika und den 

Galapagosinseln genannt werden.  

Urlaub an der nordsee* schleswig-holstein bedeutet seitdem weitaus mehr 

als einfach ein paar Ferientage an der Küste zu verbringen. Denn ein 

Aufenthalt an Schleswig-Holsteins Weltnaturerbe-Stränden stärkt 

nachweislich die Abwehrkräfte und bringt frische Energie. Die Kraft des 

Meeres heilt sanft verschiedenste Beschwerden und wirkt präventiv auf das 

Immunsystem. Gleichzeitig gehört der Urlaub am Wattenmeer zu einem der 

ausgezeichneten Naturerlebnisse auf unserer Erde, die jeder gesehen 

haben sollte.  

Dabei haben Nordsee-Urlauber den Strand vor der Tür, frische Luft um die 

Nase und bei allen Aktivitäten, die sie sich vornehmen, eine extra Portion 

Erholung. Thalasso heißt das Stichwort. 

Wie das funktioniert? Der Begriff Thalasso ist abgeleitet von dem 

griechischen Wort „thalassa“ für „Meer“ und bedeutet Gesundheit aus dem 

Meer. Schon der Spaziergang durch den feinkörnigen Sand oder das kühle 

Watt ist eine erste Thalasso-Anwendung. Ob Meerwasser, Meeresluft, 

Wattschlick oder Meeresalgen. Die reichhaltigen Mineralstoffe kurbeln 

richtig angewendet den Stoffwechsel an, lindern Schmerzen und sorgen für 

ein harmonisches Körpergefühl. In modernen Gesundheitszentren blickt 

der Urlauber heute aus großen Panoramafenstern während eines 

Sprudelbades auf das offene Meer hinaus. Je nach Tidenhub auch mal auf 



Presse-Information 
 
die Schönheit des Watts, das jetzt nicht einfach Watt ist, sondern 

Weltnaturerbe. 

 

 

Über die Nordsee-Tourismus-Service GmbH: 

Die Nordsee-Tourismus-Service GmbH (NTS) ist die zentrale Tourismusmarketing-
Organisation der Nordsee Schleswig-Holstein, von der Elbe im Süden bis zur dänischen 
Grenze im Norden, inklusive der schleswig-holsteinischen Insel- und Halligwelt. Knapp zwei 
Millionen Gäste und 14 Millionen Tagesausflügler besuchen jedes Jahr diese Region, die 
damit zu den beliebtesten Deutschlands zählt. Gesellschaftszweck des Unternehmens ist 
die Stärkung und Weiterentwicklung des Tourismus in der Region der Westküste Schleswig-
Holsteins. Aufgabe der Gesellschaft ist insbesondere die Neukundengewinnung für die 
Urlaubsdestination nordsee* schleswig-holstein durch Generierung von Kundenkontakten 
sowie Imagetransport und Stärkung der Marke nordsee* schleswig-holstein. 
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