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kybun Marketing & Trading AG:
Neues Trainingskonzept fir ein besseres handicap

— mit dem kyBounder zu mehr Kraft und Balance

Roggwil/Miinchen, 25. September 2009: Das zentrale Thema im
Golfsport ist, wie jeder weil3, ein perfekter Abschlag. Dabei kommt es vor
allem auf eine gute Rumpfstabilitat und einen optimal flieRenden
Bewegungsablauf an. Den stetig zu trainieren, ist fir manch einen eine
Lebensaufgabe.

Auf der Golf Europe 2009 in Minchen prasentiert die kybun Marketing &
Trading AG Golftrainern, Profispielern und Freunden des Golfsports ein
neues Trainingskonzept. Es basiert auf der Verwendung einer Therapie-
und Trainingsmatte, die bereits in anderen Profisportarten erfolgreich
eingesetzt wird: Dem kyBounder. Der kyBounder ist eine weiche, TUV
zertifizierte Matte aus PU-Schaumstoff, die aufgrund ihrer
Materialbeschaffenheit einmalige Trainingseffekte erzielt. Auf ihr lassen
sich Kraft und Balance und damit der Abschlag perfekt trainieren.

Vor diesem Hintergrund ladt die kybun Marketing und Trading AG herzlich
ein, vom 27.-29. September 2009 anlasslich der Golf Europe 2009,
Halle 4, Stand C39 auf dem Miinchener Messegelande

den eigenen Bewegungsablauf mittels einer FuRdruckmessplatte und eines
Golf Launchpads zu analysieren und anschlie3end die Balance mit dem

flexiblen kyBounder intramuskular zu trainieren.

Im Detail wird es so aussehen: Der passionierte Golfspieler erhalt ein
.sensomotorisches Feedback®, d.h. mithilfe des ,golf launchpad tour 2008
Simulators von RC Services wird der Schlag genau analysiert und Aspekte
wie Geschwindigkeit, Weite und die Richtung durch viele kleine Sensoren

festgestellt.

Anhand der FuRdruckmessplatte (Sport-Balance-Analyse) von Savecomp
Megascan werden die Bewegungen schlie3lich noch detaillierter ins Visier
genommen und die Beinsymmetrie sowie der Lastwechsel wahrend der

Schwungphase mittels Druckverteilungsmessung unter Aufzeichnung des

Verlaufs des Korperschwerpunkts (COG) inklusive Video ausgewertet.
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Dann kommt die Trainingsmatte kyBounder ins Spiel, die durch ihre
Instabilitdt eine héhere Wahrnehmung der Korperrotation bewirkt und die
Rumpfstabilitdt verbessert. Und ohne die, wird’ s bekanntlich nichts mit

einem besseren Handicap!

Besuchen Sie kybun auf der Golf Europe vom 27. bis zum 29.
September: Halle 4, Stand C39.
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