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kybun Marketing & Trading AG:
Deutsche Schulen machen mobil

Ein Trend aus der Schweiz bringt Bewegung in deutsche Schulen. Die
Devise heildt: Bewegtes lernen mit Stehpult und Gesundheitsmatte
kyBounder. Denn viele Schulen haben erkannt: Bewegung hélt gesund

und hilft beim Lernen.

Roggwil/Schweiz, 22. Dezember 2009: Steigende Leistungsanforderungen und
nachlassende Bewegung haben starke, negative Auswirkungen auf die korperliche
und geistige Gesundheit junger Schiler. So sind inzwischen jedes 5. Madchen und
jeder 6. Junge zwischen sechs und zwolf Jahren Ubergewichtig. Nach einer
aktuellen Forsa-Untersuchung im Auftrag der DAK zum Thema ,Schulstress”
klagen zudem rund 61 Prozent der befragten Eltern mit Kindern zwischen sechs

und 14 Jahren Uber stressbelastete Kinder.

Was am besten dagegen hilft, wissen sie genau: Bewegung. 67 Prozent der Eltern
setzen auf einen sportlichen Ausgleich ihrer Sprésslinge. Auch die Schulen haben
das erkannt und integrieren immer Ofter neue Bewegungskonzepte in den
Unterricht. In ganz Deutschland bieten Schulen den Schilern daher die
Madoglichkeit, wahrend des Unterrichts an Stehpulten auf der Gesundheitsmatte

kyBounder zu lernen. Und das kommt gut an.

.Der Kybounder ist toll, weil man sich darauf bewegen kann und es nicht so hart
ist. Aber das Beste ist, dass man das Stehpult auf die Hohe stellen kann wie man
es braucht’, so Valentin Plesz, Schiler der 5. Klasse des Kathe-Kollwitz-

Gymnasiums in Zwickau.

Eine gute Alternative zu Ritalin ist das neuartige Bewegungskonzept auf3erdem.
Das bestatigt Steffi Becher, Schulleiterin des Kathe-Kollwitz-Gymnasiums in
Zwickau. ,Wir haben festgestellt, dass Schiler mit diagnostizierter ADHS gern das
Angebot nutzen, einen Teil der Stunde am Stehpult auf den kyBounder zu
arbeiten. Sie konnen sich so bei leichter Bewegung besser auf den Unterricht

konzentrieren“, berichtet Steffi Becher.

Der Erfolg der ,bewegten Klassenzimmer” spricht sich herum. So richtete am 2.
Dezember 2009 auch die Brockdorffschule in Hamburg - neben 16 weiteren

Schulen in Deutschland - ein ,bewegtes Klassenzimmer” ein. ,,Aus arztlicher Sicht
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ist das eine absolut erfreuliche Entwicklung. Damit tun wir viel fur die
Gesundheitsvorsorge unserer Kinder”, freut sich Vater und Orthopéde Prof. Dr.
Peter Behrens, der bereits das Wartezimmer seiner Hamburger Praxis mit

mehreren kyBoundern ausgestattet hat.

www.kybun.eu

Uber kybun Marketing & Trading AG:
Die kybun Marketing & Trading AG ist als unabhangiger Generalimporteur des Schweizer

Unternehmens kybun AG fiir die Vermarktung und den Vertrieb u.a. des kyBounders in
Osterreich, Deutschland und anderen internationalen Markten verantwortlich. Nach
erfolgreichem Start des Produktes in der Schweiz prasentiert sich das Unternehmen 2009
verstarkt auf dem deutschen Markt.

Der kyBounder ist eine vom TUV zertifizierte Therapie- und Trainingsmatte aus
hochqualitativem Mehrkomponenten PU-Schaumstoff, die bereits in verschiedenen
Profisportbereichen erfolgreich eingesetzt wird. Daneben wird die Trainingsmatte in vielen
Situationen des taglichen Lebens angewandt: In der Schulklasse, auf Golfsportanlagen, in
Therapiepraxen, im Biuro und Zuhause. Das neuartige, sanfte Steh- und Gehkonzept setzt
auf  einen kontinuierlichen Bewegungsimpuls  auf  Kérper-, Ful3-  und

Unterschenkelmuskulatur. So bringt es Bewegung in den Alltag!
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