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Yogaeasy.de GmbH & Co. KG:
Neu: Yogaeasy.de — Deutschlands erstes Yoga-

Studio im Internet geht online

Mit Yogaeasy.de verwandelt sich jedes Wohn-, Arbeits- oder
Hotelzimmer blitzschnell in ein privates Yogastudio — fir nur 15 Euro
Yoga-Flatline im Monat. Deutschlands erste Yogalehrer-Riege

prasentiert, wie gut Yoga tut und wie einfach es geht.

Hamburg, 05. Januar 2010: Punktlich zum neuen Jahr fiel der Startschuss fur

das erste deutschsprachige Online-Yogastudio: Yogaeasy.de.

Ab sofort bietet das Online-Portal allen, die Yoga lernen oder ihre Yoga-
Ubungspraxis vertiefen mochten, private Yogakurse via Internet an — also jederzeit
und Uberall. Im Rahmen des monatlichen Abo-Modells stellt Yogaeasy
Ubungsvideos online zur Verfligung, in denen Deutschlands erste Yogalehrer-
Riege die verschiedenen Auspragungen und Zielsetzungen des Yoga prasentiert.

Sie zeigen komplette Yogastunden zwischen 45 und 60 Minuten Dauer.

Zum Start stehen sieben Ubungsvideos zur Auswahl, monatlich werden neue

folgen.

Wie funktioniert Yogaeasy.de?

Das Online-Portal Yogaeasy.de stellt Yogavideos zur Verfiigung, die man fir eine
monatliche Abo-Gebuihr von 15 Euro immer, Uberall und unbegrenzt nutzen kann.
Yoga-Interessierte finden auf dem Portal lehrreiche Videos unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, Langen und Yoga-Stile.

Ruckenstarkung, Atemibungen, Yoga fir Schwangere, Yoga im BUro,
Stressausgleich, Steigerung der Flexibilitdat, dynamisches oder entspannendes
Yoga: Fur jeden Anspruch zeigen Deutschland beste Yogalehrerinnen und -lehrer

entsprechende Ubungssequenzen.

Warum ist Yogaeasy.de zeitgemafR?

Jeder flinfte Deutsche praktiziert Yoga. Yogastudios sprief3en wie Pilze aus dem

Boden, ein wachsendes Angebot erlaubt es vielen Menschen, zu den
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unterschiedlichsten Tageszeiten in den Genuss einer Yogastunde zu kommen.

Doch nicht immer lassen der moderne Arbeitsalltag sowie die vielfaltigen sozialen
Aktivitaten Raum dafur. Und Yoga-Interessierte auf3erhalb der grof3en Stadte
haben oft Gberhaupt keinen Zugang zu fortschrittichem, qualitativ hochwertigem
Yoga. Mit Yogaeasy.de verpasst man keine Yogastunde mehr, sondern holt sie

sich nach Hause, ins Hotelzimmer, ins Ferienhaus, ins BUro!

Wer braucht Yogaeasy.de?

Dank der unterschiedlichen Videos kommt jeder in den Genuss von Yoga. Alt und
jung, Mann und Frau, Bewegungs-Muffel und Sport-Begeisterte — mit
Yogaeasy.de, dem ersten Yoga-Online-Studio Deutschlands, stehen die Vorteile
der altindischen Philosophie jedem zur Verflgung, um Korper, Geist und

Lebensqualitat tiefgreifend zu verbessern.

Wer arbeitet fir Yogaeasy.de?

Yoga-Programmdirektorin ist Anna Trokes, die als Koryphde mit weitreichenden
Verbindungen in das internationale Yoga-Netzwerk fir die qualitative Auswahl der

Yogalehrer und -videos sorgt.

Anna Trokes betreibt seit 35 Jahren Yoga, bildet seit 1982 Lehrer aus, und hat in
10 Jahren 20 Bicher zum Thema Yoga veroffentlich, darunter das GU-
Standardwerk ,Das grof3e Yoga-Buch“. Diverse wurden in mehr als ein Dutzend
Sprachen ubersetzt, viele mehrfach neu aufgelegt. Zusatzlich Uben Yoga-
Interessierte quer durch die Republik mit Anna Trokes’ Angebot an CDs und
DVDs.

Ihr jungstes Buch ,Yoga Gehirn. Wie und warum Yoga auf unser Bewusstsein
wirkt“ ist Oktober 2009 im Verlag O. W. Barth bei Scherz erschienen.

Und wer hat Yogaeasy.de erfunden?

Grinderin und Geschéftsflihrerin von Yogaeasy.de ist die Hamburger Online-
Unternehmerin Dr. Henrike Frochling. Thre Erfahrungen mit Online-Bezahlportalen

stammen aus der langjahrigen Tatigkeit als Geschéftsfihrerin der Online-
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Partnervermittlung PARSHIP. Henrike Fréchling war auRerdem zwei Jahre lang

Geschaftsfuhrerin von ZEIT Online.

Sie selber bringt Familie, Karriere und viel zu wenig Freizeit unter einen Hut,
weshalb ihr fir Yoga-Kurse und -Studios bisher nie genug Zeit blieb. Yoga hat sie
sich mit Anna Trokes’ Buch selber beigebracht. Um diese Madglichkeit, Yoga
kennen zu lernen und zu Uben, in ein zeitgemalRes Format zu bringen, ist

Yogaeasy.de entstanden.

Uber Yogaeasy.de GmbH & Co. KG:

Yogaeasy.de ist ein Online-Yoga-Studio, das private Yogakurse im Internet
anbietet und so persoénliche Fithessprogramme jederzeit und Uberall ermdglicht.
Das Angebot umfasst eine monatlich wachsende Zahl von Ubungsvideos, in denen
Deutschlands erste Yogalehrer-Riege die verschiedenen Stile und Ausprégungen
des Yoga prasentiert. Damit richtet sich das Online-Portal vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen an Yoga-Interessierte in allen Situationen.

Ansprechpartner fiir weitere Informationen:
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www.yogaeasy.de
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