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Taga-Tour statt Studio - Elternfitness leicht gemacht

Es ist nicht einfach Familie, Beruf und sportliche Aktivitaten unter
einen Hut zu bringen — und in der Regel kommt der Sport zu kurz.
Der Taga ist Fahrrad und Kinderwagen in einem und bringt Fithess

in den Alltag junger Eltern.

Niederlande, 22. April 2010: Das multifunktionale Stadtfahrzeug Taga
ist Fahrrad und sportlicher Buggy in einem. Es ist aber nicht nur
praktisch, sondern unterstutzt Eltern nebenbei auch, die tagliche Portion
Fithess zu absolvieren. Und das ganz ohne die organisatorischen
Probleme, die Sport auRerhalb der eigenen vier Wande fir junge Eltern
oft mit sich bringt. Etwa, dass flr diese Zeit natlrlich eine

Kinderbetreuung organisiert werden muss.

Mit dem Taga lasst sich mehr Bewegung ganz einfach in den Alltag
integrieren. Viele Strecken, fir die sonst das Auto oder o6ffentliche
Verkehrsmittel benutzt werden, kénnen mit ihm zurlckgelegt werden.
Ein kurze Besorgungsfahrt in die Stadt oder ein kleiner Ausflug in den
Park - der Taga eignet sich flr ganz verschiedene Unternehmungen,
weil er sich mit wenigen Handgriffen vom Fahrradmodus in den
Buggymodus umwandeln lasst. Er kann also nicht nur im Freien benutzt,
sondern auch in engere Raume, zum Beispiel Geschéfte, mitgenommen

werden.

So konnen Eltern mit kleinen Radtouren etwas fir ihre Fitness tun, ohne
einen Babysitter organisieren zu muissen. Die Kinder wiederum haben
wahrend der Fahrt im Taga freie Sicht nach vorne - das
Fitnessprogramm der Eltern wird fur sie zu einer Entdeckungsreise.
Auf3erdem kdnnen sich Eltern und Kind bereits wahrend der Fahrt Gber

Gesehenes austauschen und so ihre emotionale Bindung stéarken.

Der gute Vorsatz wieder mehr Sport zu treiben, lasst sich auf diese
Weise deutlich besser umsetzen, als wenn neben Job und Kindern noch
Termine fur sportliche Aktivitaten eingeplant werden missen. Mit dem
Taga lassen sich gemeinsame Zeit mit dem Kind und ein kurzes
Training hervorragend miteinander verbinden. Und weil Sport nattrlich

hungrig macht, kann im Anschluss auch der Einkauf im Laden um die
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Ecke erledigt werden. Neben zahlreichem anderem Zubeh6ér, gibt es in

Kirze auch einen Einkaufskorb-Aufsatz fur den Taga.

Erhaltlich ist der Taga in Uber 40 Geschaften von Minchen bis Hamburg

oder unter www.taga.nl.
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