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Yogaeasy.de GmbH & Co. KG:

Online-Yoga fur Mutter

FUr junge Mitter ist es oft eine besondere Herausforderung im
turbulenten Alltag Zeit fur Fitness-Aktivitaten zu finden. Kinder und
gegebenenfalls Beruf fordern die volle Aufmerksamkeit. Doch jetzt
gibt es eine Moglichkeit Sport besser in den Tagesablauf zu
integrieren: yogaeasy.de.

Hamburg, 27. Mai 2010: Das Problem, dass der Alltag ihnen kaum Zeit lasst sich
sportlich zu betéatigen, kennen viele junge Mdtter. Eine Losung dafir bietet nun
yogaeasy.de — das erste deutsche Online-Yogastudio. Geschéaftsfihrerin Dr.
Henrike Fréchling wurde durch ihre eigenen Erfahrungen zu diesem Angebot
inspiriert: ,Mit Karriere und einem kleinen Kind hatte ich keine Zeit fir Yoga-Kurse
in Studios. Also habe ich mir Yoga mit einem Buch von Anna Trokes selber
beigebracht. Mit Online-Videos geht es viel leichter, so entstand die Idee fir

yogaeasy.de."

Der Wunsch nach Fitness ist in der Bevolkerung weit verbreitet. Bei einer Umfrage
zum Thema ,Vorséatze fur 2010“ im Auftrag der DAK aktuell gaben 50% der
Befragten an mehr Sport treiben zu wollen. Junge Mitter bilden da natlrlich keine
Ausnahme. Allerdings ist es fir sie deutlich schwieriger. Sie haben meist nur sehr
kleine Zeitfenster fir Privates zur Verfligung. Ob Joggen oder ein Besuch im
Fitnessstudio — fur beides muss Frau auf3er Haus. Und das bedeutet immer auch,
dass die Frage geklart werden muss, wer auf das Kind/die Kinder aufpasst,
wahrend die Mutter Sport treibt. Optimal ware es sein Fitnessprogramm zuhause
zu machen. Im ldealfall zu der Zeit, zu der es gerade passt. Vormittags, wenn das
Baby schlaft, oder abends, wenn die Kinder im Bett sind. All das ermdglicht jetzt

yogaeasy.de.

Yogaeasy.de ist das erste Online-Yogastudio Deutschlands. Hier kdénnen sich
Interessierte Ubungsvideos im Internet anschauen und mitmachen. Das
Besondere der Videos: Es sind nicht nur kurze Clips mit einzelnen Ubungen,
sondern komplette Yogastunden. Bekannte und renommierte Yogalehrerinnen und
—lehrer erklaren darin, worauf es ankommt und machen die Ubungen vor. Denn

das Angebot von Yogaeasy.de richtet sich an Anfanger genauso wie an
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Fortgeschrittene. Im Online-Portal finden sich Videos unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, Langen, Yoga-Stile und Zielsetzungen. Ob Rickenstérkung,
Atemibungen, Steigerung der Flexibilitat, dynamisches oder entspannendes Yoga:
Hier findet jeder die passende Ubungssequenz. Monatlich werden neue
Ubungsvideos zur Verfligung gestellt. Zuletzt ein spezielles Video Yoga fir
Schwangere. Das macht Yogaeasy.de nicht nur fir Mditter, sondern auch fir

werdende Mitter interessant.

Das Online-Portal funktioniert als Abo-Modell. Fir 15 € im Monat kdnnen beliebig
viele Ubungsvideos beliebig oft abgerufen werden. Dabei ist das Abo monatlich
kindbar. Wer einfach ausprobieren méchte, ob yogaeasy.de zu ihm passt, muss

sich also nicht gleich fur einen langen Zeitraum festlegen.

Die Tatsache, dass Yoga neben sportlicher Betatigung auch entspannt, ist fur

junge Miutter ein willkommener Nebeneffekt.

Uber Yogaeasy.de GmbH & Co. KG:

Yogaeasy.de ist ein Online-Yoga-Studio, das private Yogakurse im Internet
anbietet und so persoénliche Fithessprogramme jederzeit und Uberall ermdglicht.
Das Angebot umfasst eine monatlich wachsende Zahl von Ubungsvideos, in denen
Deutschlands erste Yogalehrer-Riege die verschiedenen Stile und Ausprégungen
des Yoga prasentiert. Damit richtet sich das Online-Portal vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen an Yoga-Interessierte in allen Situationen.
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