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Neu: kyBounder plus — Wohltat fur alle Stehberufler

Ob Friseur, Schalterangestellter oder Promotionskraft im
Supermarkt: Schmerzen in Ricken, FiiBen und Gelenken sind
haufig auftretende Beschwerden bei Personen, die im Stehen
arbeiten. Der kyBounder plus, eine instabile, flache
Gesundheitsmatte, kann Abhilfe schaffen.

Roggwil/Schweiz, 14. Juni 2010: 8 Stunden stehen belastet
bekanntermaBen den Rucken, die Beine und vor allem die FiBe. Die
Schweizer Firma kybun hat deshalb extra flur Stehberufe einen
speziellen kyBounder entwickelt: den kyBounder plus. Der kyBounder ist
eine weichelastische Gesundheitsmatte, die in den GréBen 46x46 cm
und 96x46 cm erhaltlich ist. Die Dicke betragt 2, 4 oder 6 cm. Im
Gegensatz zum klassischen kyBounder hat der kyBounder plus eine
wasserbestandige Beschichtung. So lasst er sich leicht reinigen und ist
auch mit Schuhen nutzbar. ,Der kyBounder plus funktioniert genau so,
wie der klassische kyBounder. Schon durch einfaches, aufrechtes
Bewegen auf der Matte wird die Muskulatur vom FuB bis zur
Halswirbelsaure gelockert®, erklart kybun-Coach Thomas Mller.

Langes Stehen auf hartem Untergrund ist eine groBe Belastung fir den
Koérper. Allein um sich aufrecht zu halten, ist der Einsatz von vielen
Muskeln nétig. Wenn diese Haltemuskeln ermiden, sackt der Korper
zusammen. In der Wirbelsdule steigt der Druck auf die Bandscheiben
und die Gelenke in Hulfte und Knien werden stérker belastet. Das
Resultat sind haufig Muskelschmerzen in Nacken, Hiften, Ricken und
Beinen. Aber auch die FuBe werden in Mitleidenschaft gezogen. Durch
die Dauerbelastung sinkt das FuBgewdlbe ein. So werden
FuBbeschwerden wie Platt- und KnickfliBe noch verstarkt. Zudem férdert
langes Stehen bei inaktiver Muskulatur die Bildung von Krampfadern,
weil die Durchblutung permanent gegen die Schwerkraft an arbeiten
muss. Die Venenpumpe arbeitet nicht korrekt.

Viele dieser gesundheitlichen Probleme kdnnen verhindert werden.
Beispielsweise mit dem kyBounder, einer weichelastischen Matte aus
speziellem PU-Schaumstoff. Das Material hat besonders hohe
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Rackstellkraft. Dadurch tritt sich der kyBounder nicht platt, sondern
federt immer wieder zurtck. Die so entstehende Instabilitdt muss der
Benutzer durch standiges An- und Entspannen der Muskeln
ausgleichen. Die Muskulatur wird gleichzeitig gelockert und trainiert.
Besonders praktisch ist, dass dafir keine speziellen Ubungen notwendig
sind. Der Benutzer kann, wahrend er auf dem kyBounder steht, eine
andere Tatigkeit ausiben. Das macht die Gesundheitsmatte fir den
Einsatz am Arbeitsplatz besonders attraktiv.

Gerade im Alltag von Personen, die im Stehen arbeiten, lasst sich der
kyBounder plus leicht integrieren. Als besonders geeignet im
Berufsleben hat sich der kyBounder plus in der H6he von 2 cm
erwiesen. Dabei ist es egal, ob der Benutzer hinter einem Schalter, an
einer Verkaufstheke oder im Kiichenbereich in der Gastronomie arbeitet.
Einfach auf die Matte steigen und den normalen Beschaftigungen
nachgehen.

Erhaltlich ab 119,95 Euro bei Fachhandlern in ganz Deutschland oder
unter www.kybun.eu.

Uber kybun Marketing & Trading AG:

Die kybun Marketing & Trading AG ist als unabhéngiger Generalimporteur des
Schweizer Unternehmens kybun AG fir die Vermarktung und den Vertrieb u.a.
des kyBounders in Osterreich, Deutschland und anderen internationalen
Markten verantwortlich. Nach erfolgreichem Start des Produktes in der Schweiz
prasentiert sich das Unternehmen 2009 verstarkt auf dem deutschen Markt.
Der kyBounder ist eine vom TUV zertifizierte Therapie- und Trainingsmatte aus
hochqualitativem  Mehrkomponenten  PU-Schaumstoff, die bereits in
verschiedenen Profisportbereichen erfolgreich eingesetzt wird. Daneben wird
die Trainingsmatte in vielen Situationen des taglichen Lebens angewandt; zum
Beispiel in der Schule, auf Golfsportanlagen, in Therapiepraxen und Kliniken, im
Biro und Zuhause. Das neuartige, sanfte Steh- und Bewegungskonzept setzt
auf eine kontinuierliche Aktivitdt und wirkt so von den FuBen bis zur

Halswirbels&dule. Der kyBounder bringt Bewegung in den Alltag!
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Ansprechpartner fiir weitere Informationen:

Mikael Migge

kybun Marketing & Trading AG
Alte St. Gallerstrasse 3
CH-9325 Roggwil

Switzerland

Mail: mikael.muegge@kybun.eu

www.kybun.eu

Salloa Lange-Rénnau
AGENTUR RONNAU
Wrangelstrasse 10

24937 Flensburg

Tel.: 0461-43077-01

Mail: slr@agentur-roennau.de
www.agentur-roennau.de




